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Reéesume

Les Troubles du Spectre de 1'Autisme (TSA) constituent un enjeu de santé publique majeur, nécessitant
des solutions novatrices pour améliorer le diagnostic, le suivi et I'accompagnement des personnes
atteintes de TSA. L'avénement de 1'Internet des Objets (IoT) ouvre des perspectives intéressantes pour
répondre aux besoins des personnes avec TSA, de leurs familles et des professionnels de santé. Cette
thése présente des revues systématiques des applications de I'loT dans l'autisme, structurées selon une
catégorisation axée sur l'utilisateur., Nous identifions, a travers ces revues de littérature, trois grandes
familles d'applications : celles a destination des professionnels de santé pour l'aide au diagnostic et au
suivi clinique, celles a destination de I'écosystéme familial et éducatif pour la surveillance et
l'accompagnement au quotidien, et enfin celles a destination de la personne TSA elle-méme pour
'autonomie et 'amélioration de la qualité de vie.

L'étude critique de ces approches met en évidence un angle mort : la communication. En effet, malgré les
progrés technologiques en matiére de diagnostic et de surveillance, les systémes actuels restent
déconnectés du contexte réel d'utilisation, ce qui limite leur efficacité et leur adoption. Pour combler ce
manque, nous proposons la conception et la réalisation d'un systtme PECS (Picture Exchange
Communication System) adaptatif et contextuel basé sur I'loT. Ce prototype utilise des informations
contextuelles en temps réel pour adapter l'interface de communication, rendant les conversations plus
pertinentes et naturelles pour les personnes TSA.

Cette étude apporte une contribution a la fois théorique, avec la proposition d'un nouveau cadre de
classification des solutions loT pour l'autisme, et pratique, avec la conception d'un systéme de
communication contextuel adapté aux besoins réels des personnes TSA et de leur entourage.

Mots clés : Troubles du Spectre de I'Autisme (TSA), Internet des Objets (1oT), PECS, Communication
assistée, Intelligence artificielle, Systéme contextuel, Accompagnement personnalisé.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) represents a major public health challenge, requiring innovative
solutions to improve the diagnosis, monitoring, and support of individuals with ASD. The advent of the
Internet of Things (IoT) opens exciting possibilities for meeting the needs of people with ASD, their
families, and healthcare professionals. This thesis presents three systematic reviews of loT applications in
autism, structured according to a user-centered categorization. Through literature reviews, we identify
three main categories of applications: those for healthcare professionals to assist with diagnosis and
clinical monitoring; those for the family and educational ecosystem for daily monitoring and support; and
finally, those for individuals with ASD themselves to promote autonomy and improve quality of life.

A critical analysis of these approaches highlights a blind spot: communication. Indeed, despite
technological advances in diagnosis and monitoring, current systems remain disconnected from the real-
world context of use, limiting their effectiveness and adoption. To address this gap, we propose the
design and implementation of an adaptive and contextual Picture Exchange Communication System
(PECS) based on the IoT. This prototype uses real-time contextual information to adapt the
communication interface, making conversations more relevant and natural for individuals with autism
spectrum disorder (ASD).

This study makes both a theoretical contribution, with the proposal of a new classification framework for
IoT solutions for autism, and a practical one, with the design of a contextual communication system
tailored to the real needs of individuals with ASD and their caregivers.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Internet of Things (IoT), PECS, Assisted Communication,
Artificial Intelligence, Contextual System, Personalized Support.
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